
         ＪＦＤＡ 　　　  ＪＦＤＡ       ＪＦＤＡ   ＪＦＤＡ

         刻みキャベツ 　　　　　刻みほうれん草       刻み小松菜    刻みちんげん菜
春の訪れを感じる今日この頃、皆様いかがお過ごしでしょうか。         （約5ｍｍカット） 　　　　　（約５ｍｍカット）      （約５ｍｍカット）    （約5ｍｍカット）
今回の給食ニュースでは、献立にご活用いただける商品を数多く

ご紹介しております。ぜひともお役立てください。

ニップン 共立食品 丸美屋フーズ

常温 常温 常温

わずか４分で茹で上がる早ゆでタイプです。 そのままお召し上がりになるほか、お菓子作りや

サラダにぴったりな小粒で食べやすい 料理にも幅広くお使い頂けます。 香ばしいたらこに相性の良いごまを   500ｇ     500ｇ    500ｇ    500ｇ

マカロニです。※類似品がありますので、 ※類似品がありますので、「共立食品」又は ブレンドした、風味と旨味にこだわった         ＪＦＤＡ           フーズランド     ＪＦＤＡ    フーズランド

「正式名称」をご記入下さい。 「90ｇ」とご指定下さい。 ふりかけです。          刻み白菜           刻み野菜しいたけ     刻みにんじん    刻みさといも

        （約５mmカット）          （5ｍｍ角）     （約５ｍｍ角）    （5ｍｍ角）
※ご注文の際は「5ｍｍ」を ※ご注文の際は「刻み」、

ご指定下さい。 「5ｍｍ」をご指定下さい。

160ｇ 90ｇ 2.5ｇ×40個

ノースイ アイ・ジー・エム

冷凍 冷凍   500ｇ      500ｇ    500ｇ     500ｇ

モロッコ産の味が濃く、真っ赤な 契約農園で栽培から管理しており、品質にこだわった         フーズランド          富士通商     富士通商   ＪＦＤＡ

果肉のイチゴを使用しております。 メロンです。収穫したメロンを追熟し、種周りの         刻み野菜大根          ミニカット大根      ミニカット人参   冬瓜ミニカット
デザートやジャム、ソースなど 糖度が高い部分を残しながら美味しい状態で        （5ｍｍ角）          千切りＩＱＦ(約３ｃｍカット）     千切りＩＱＦ（約３ｃｍカット）   （約5～9ｇの一口サイズ）
幅広くご利用いただけます。 冷凍加工しています。冷蔵庫解凍又は自然解凍 ※ご注文の際は「刻み」、 ※ご注文の際は「ミニカット」を 　　※ご注文の際は「ミニカット」を    ※ご注文の際は「ミニカット」、

1袋に約３０～４０個入りです。 約50～60個／袋 ※～8月末までの期間限定在庫商品 「5ｍｍ」をご指定下さい。 ご指定下さい。 　　ご指定下さい。    「ＪＦＤＡ」を指定下さい。

500ｇ 500ｇ

ハウスギャバン 大塚食品

常温 常温

お米と混ぜて炊くだけで、ご飯の美味しさそのままに

温めるだけ、そのままでも（常温）提供可能なので 糖質・カロリーをコントロールできる米粒状加工食品です。

備蓄食としても使用出来ます。具材は柔らかく、 お粥等へも使用でき冷凍保存しても美味しく召し上がれます。   500ｇ     500ｇ    500ｇ   500ｇ

小さめにカットしています。全病食専売品完調品。    【炊き方】①お米だけを洗い、水切りしたお米と本品を 　　 ＪＦＤＡ JＦＤＡ     ＪＦＤＡ     ＪＦＤＡ

【湯煎の場合】パウチのまま目安15分     一緒に炊飯器の内釜に入れます。釜の目盛りまで水を加え、 プチ半月スライス竹輪     プチはんぺんプレーン     プチきざみ油揚げ
具材：人参、鶏肉、ごぼう、乾燥玉ねぎ使用。     軽くかき混ぜ、通常通り炊飯をします。炊き上がったら  （半月状約３ｍｍスライス）     （約20ｍｍサイズ）     (約５×20ｍｍカット）
ＵＤＦ：歯茎でつぶせる。     10～30分程度蒸らして下さい。※水の量の目安は裏面をご覧下さい。 ※ご注文の際は「プチ」を指定下さい。

1ｋｇ 2ｋｇ

味の素

常温

おいしい甘さでカロリーゼロ、糖類ゼロです。

毎日の料理や飲み物に幅広くお使いいただけます。

顆粒。全病食専売品。

※ご注文の際は「グラム数」を指定下さい。   500ｇ     500ｇ    500ｇ    500ｇ

400ｇ 1.8ｇ×120本 ＪＦＤＡ ニッスイ

日本薬健 プチさつま揚げスライス おさかなソー　プチカット
常温 （プチサイズ約２～３ｍｍ幅スライス） （1/4カット5ｍｍスライス）
九州産大麦若葉原料のみを使用し、お抹茶風味でありながら野菜感を感じさせない ※ご注文の際は「プチ」を指定下さい。

スッキリとした味わいに仕上げました。抹茶粉末の代替としてお料理の色付け等にも

幅広くお使い頂けます。体に優しいノンカフェイン。チャック付きアルミパウチ。

●お飲物でご使用の場合・・・本品３ｇに対してお好みの

   お飲物1Ｌで割ってお召し上がり下さい。(緑茶のような味わい)

●お料理でご使用の場合・・・具材に対して2～5％量を目安に

    又は150～250ｍｌのスープ等に対して３ｇ量を目安にしてお召し上がり下さい。

300ｇ   500ｇ 500ｇ

   URL：https://www.masudaya1965.com

26-03 号 給食ニュース 2026年3月1日

（株）増田禎司商店

（約３～６ｇのミニカット）

  蒸しなす皮むきミニカット

 　TEL：042-654-2222 FAX：042-654-5049

e-mail：masudaya@masudaya1965.com

冷凍 メディカルカット商品のご案内

新規在庫商品のご案内

早ゆでマカロニ160g

おすすめ商品のご案内

レーズン90ｇ

ストロベリーホール マスクメロンカット（レッド）

パルスイートカロリーゼロ

とり肉と野菜のやわらか卵とじ
マンナンヒカリ

純国産大麦若葉100％ 粉末

特ふり たらこ
2.5ｇ×40個



独自の技術により褐変を抑え、 第1回： 3/4(水)締切 →3/10・11・12 お届け 舌でつぶせるかたさのムースを使用したおかずセットです。

りんご本来のしゃきしゃきとした 第2回： 3/11(水)締切 →3/17・18・19 お届け 主菜、副菜(大)、副菜(小)の3種類のおかず入りです。トレイごと手軽に調理・提供できます。

美味しさを味わうことができます。 第3回： 3/18(水)締切 →3/24・25・26 お届け 【調理方法】※電子レンジ調理：凍ったまま､裏側にある点線に切り込みを入れ、

　※締切日から翌々週の木曜日までの 第4回： 3/25(水)締切 →3/31・4/1・2 お届け 電子レンジ（500W）で表示の時間を目安に加熱して下さい。加熱後3分間むらして下さい。
   　賞味期限になります。 第5回： 4/1(水)締切 →4/7・8・9 お届け ※蒸し調理：凍ったまま､裏側にある点線に切り込みを入れ、表示の時間を目安に蒸して下さい。

◆ゴールデンウィークの関係により 第6回： 4/8(水)締切 →4/14・15・16 お届け

第9回：4/22（水）締切 第7回： 4/15(水)締切 →4/21・22・23 お届け

→納品日５/５、6、7（賞味期限5/15（金）） 第8回： 4/22(水)締切 →4/28・29・30 お届け

第9回： 4/22(水)締切 →5/5・6・7 お届け

上記につきましては、通常より締日が

早くなっております。ご注意下さい。

★栄養成分･ｱﾚﾙｹﾞﾝ表 アルファ米　レンジプラスシリーズの作り方
熱量kcal 水分g

たんぱく
質g

脂質g 炭水化物g 灰分g
ナトリウ

ムmg
カルシウム

mg
食塩相当量

g 単位 ビーフシチュー チキンのトマト煮

350 - 12.9 1.8 73.1 - - - 0.0
100ｇ
あたり キャベツサラダ 小松菜のごま和え

285 - 2.6 0.2 69.6 - 4 - Tr 1袋90ｇ
あたり 大根の梅和え キャベツのコンソメ煮

448 2.5 21.5 23.1 38.4 14.5 4510 675 11.5
100ｇ
あたり ※レンジ加熱時間：2分20秒、蒸し：35分 ※レンジ加熱時間：2分20秒、蒸し：35分

34 90.0 0.9 0.1 8.5 0.5 Tr - -
100ｇ
あたり 175ｇ １６０ｇ

25 - 0.8 0.0 5.4 - 39 - 0.1
100ｇ
あたり ◆上記以外にも「昼・夜のムース食」在庫商品のラインナップがございます。お問い合わせ下さい。

91 81.5 4.1 4.4 8.8 1.2 365 32 0.9
100ｇ
あたり

246 - 0.2 0.3 87.8 - 107 - 0.3
100ｇ
あたり

0 - 0.0 0.0 99.6 - - - 0.0
100ｇ
あたり

0 - 0.0 0.0 1.8 - - - 0.0 1本1.8ｇ
あたり

312 - 30.6 7.8 51.5 - 28 - 0.1
100ｇ
あたり

19 93.9 0.9 0.2 4.6 0.3 3 40 0.0
100ｇ
あたり

23 91.5 2.6 0.5 4.0 1.2 10 69 0.0
100ｇ
あたり

14 94.0 1.6 0.1 3.0 1.0 14 150 Tr
100ｇ
あたり

11 95.3 0.9 0.1 2.4 0.8 28 120 0.1
100ｇ
あたり

13 95.4 0.9 0.1 2.9 0.5 5 43 Tr
100ｇ
あたり

17 91.5 2.5 0.4 5.1 0.5 1 1 0.0
100ｇ
あたり

28 90.0 0.7 0.1 8.5 0.7 27 29 0.1
100ｇ
あたり

72 80.9 2.2 0.1 16.1 0.7 3 20 0.0
100ｇ
あたり

18 94.8 0.5 0.1 4.0 0.5 12 25 Tr
100ｇ
あたり

15 94.8 0.5 0.1 4.0 0.5 12 25 Tr
100ｇ
あたり

30 90.2 0.8 0.2 8.2 0.6 57 30 0.1
100ｇ
あたり

15 95.3 0.6 0.1 3.7 0.3 1 22 Tr
100ｇ
あたり

17 94.0 1.0 0.1 4.5 0.0 1 20 0.0
100ｇ
あたり

163 62.7 12.8 4.6 17.6 2.3 840 11 2.1
100ｇ
あたり

98 76.0 6.6 1.4 14.8 1.2 420 11 1.1
100ｇ
あたり

377 39.9 23.4 34.4 0.4 1.9 4 310 Tr
100ｇ
あたり

139 69.6 10.2 5.1 13.1 2.0 700 9 1.8
100ｇ
あたり

168 65.3 8.8 8.6 13.9 3.4 407 621 1.0
100ｇ
あたり

56 85.9 0.4 0.1 13.4 0.2 9 3 Tr
100ｇ
あたり ・3／7（土）、3／14（土）、3／21（土）・・弊社休業日

340 110.8 12.3 19.3 30.5 2.1 523 65 1.3 1食175g
あたり ・3／28（土）・・事務所業務休業日(配送は通常通り承ります。）

312 100.5 14.1 17.9 25.4 2.1 434 150 1.1 1食160g
あたり

小麦、大豆

該当なし

該当なし

ＪＦＤＡ　冬瓜　ミニカット

おさかなソー　プチカット

ミニカット人参千切り　ＩＱＦ

ミニカット大根千切り　ＩＱＦ

大豆

小麦、卵、大豆

ＪＦＤＡそのままＯＫ！刻みにんじん

刻み野菜　大根（５ｍｍ角）

J01-446-05

J01-519-1

該当なし

該当なし

該当なし

該当なし

該当なし

該当なし

ストロベリーホール５００ｇ

該当なし328-500-2

288-523-01

023-506-01

416-220-01

416-534-01

ＪＦＤＡそのままＯＫ！刻みチンゲン菜

ＪＦＤＡ　蒸しなす皮むきミニカット

J01-220-05

パルスィートカロリーゼロスティック

ＪＦＤＡそのままＯＫ！刻みほうれん草

純国産大麦若葉１００％　粉末 該当なし034-500-30

J01-595-05 該当なし

該当なし

388-500-500

ＪＦＤＡそのままＯＫ！刻みキャベツ

刻みさといも（５ｍｍ角）

刻み野菜しいたけ（5ｍｍ角）

ＪＦＤＡ　プチきざみ油揚げ

620-510-32

620-190-3

042-311-050

042-415-05

042-990-050

310-502

037-514-50

310-502-18

620-534-32

648-580-32

J01-445-05

J01-444-05

J01-893-05

カットりんご（１／８カット）業務用

620-532-500

昼・夜のムース　ビーフシチュー

ＪＦＤＡ　プチさつま揚げスライス

ＪＦＤＡプチはんぺんプレーン

ＪＦＤＡそのままＯＫ！刻み小松菜

昼・夜のムース　チキンのトマト煮199-577-250

199-577-180

副菜(小):

小麦

ＪＦＤＡそのままＯＫ！刻み白菜 該当なし

小麦･乳･卵･ごま･大豆･鶏肉･
豚肉･りんご･ゼラチン

チルド

副菜(大):

品名コード

とり肉と野菜のやわらか卵とじ

該当なし

該当なし

500ｇ袋入り　(1Ｐに24～30切れ入)

該当なし

副菜(大):

副菜(小):

主菜: 主菜:

該当なし

アレルゲン

小麦･乳･卵･牛肉･大豆･鶏肉･豚肉･
りんご･ゼラチン

りんご

大豆

該当なし

ＪＦＤＡプチ半月スライス竹輪

マスクメロンカットレッド

小麦、大豆、卵、鶏肉

マンナン　ヒカリ

パルスイート　４００ｇ　カロリー０

該当なし

245-554-9 特ふりたらこ2.5ｇ×40個 乳、小麦、大豆、ごま、さけ

早ゆで　マカロニ１６０ｇ

該当なし

大豆

レーズン　９０ｇ

214-802-160

291-559-90

191-551-36

昼・夜のムース食 ビーフシチュー 昼・夜のムース食 チキンのトマト煮

マルハニチロ 冷凍お弁当セットおすすめピックアップ商品のご案内

マンナンヒカリ商品のご案内


